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자기방치는 자신을 돌보는 것을 거부할 때 발생합니다. 흔히 치매, 약물 남용, 우울증, 

중증 정신 질환과 같은 정신 질환 및 정신 건강 문제와 관련이 있씁니다.  

 

자기방치의 징후에는 음식, 의복, 개인 위생 또는 의학적 필요를 스스로 돌보지 않는 

경우가 포함됩니다. 영양실조, 탈수, 치료되지 않았거나 부적절하게 치료된 의학적 

상태를 발견할 수도 있습니다. 개인이 처한 환경에서도 자기방치의 징후가 나타날 수 

있습니다. 임시 울타리, 난장판, 배선 불량, 난방 부재, 배관 불량과 같은 안전하지 않거나 

비위생적인 생활 조건이 있을 수 있습니다. 후견인으로서 피후견인과 피후견인의 생활 

환경에서 자기방치의 징후를 주의 깊게 관찰하는 것이 중요합니다. 


